Stress? Ohne mich!

Was Frauen im Alltag stark macht

¢ WARNSIGNALE Wann Uberforderung gefahrlich wird
¢ ENTSCHLEUNIGUNG Neinsagen ¢ PARTNERSCHAFT Liebe ohne Reibereien =
¢ POWERFOOD Essen fiir gute Nerven ¢ EXPERTEN Die besten Tipps =
fir Entspannung und Energie 4 SEHNSUCHTSORTE Reiseziele zum Durchatmen  *—
¢ PAUSEN Einfach mal faul sein =

DAS BRIGITTE WOMAN-YOGA-PROGRAMM FUR MEHR LEBENSKRAFT



mille, Koriander, Lavendel, Bam-
bus und Zitrus in den Behandlun-
gen des ,Sensai Salon*-Konzepts
ein. Von diesen Erfahrungen kon-
nen Sie auch zu Hause profitieren.

Entspannt abtauchen

Wenn Sie am liebsten fiir eine
Weile abtauchen wollen, ist die
Badewanne der ideale Ort dafiir
und bei einer normalen, nicht zu
trockenen Haut Badesalz eine
sinnliche Lisung. Durch die Kris-
tallstruktur sind Salze besonders
aufnahmefdhig und gute Triger
fiir Aromen. Wichtig: nicht zu
heif und zu lange baden und sich
hinterher gut eincremen. Das gilt
auch fiir Bader mit Salz aus dem
Toten Meer, dessen Mineralien-
Mix die Hautfunktionen bestens
unterstiitzen kann.

Pflege pur sind dagegen Badedole.
Die darin enthaltenen hauptsiich-
lich pflanzlichen Ole, wie Mandel-
oder Sojaol, iibernehmen eine
Trigerfunktion; sie sind mit
Duftstoffen und dtherischen Olen
angereichert - das macht die
Aroma-Essenzen zudem hautver-
triiglicher. Denn einfach nur ins
Badewasser getriufelt, schwim-
men idtherische Ole auf der Was-
seroberfliiche und kénnen so die
Haut reizen.

52 emicnTe woman sPeciaL

L]

BADESALZE: z.B.
+ADVANCED ESSENTIAL
ENERGY REVITALIZING
BATH TABLET®, stresslindernd,
mit Teerosenduft, von Shiseido;
+LAVENDER SECRETS",
entspannend, von Lavera;

» VELVET ROSE*, harmonisie-
rend, von Pharmos Natur;
+GLUCKLICHE AUSZEIT*,
entspannend, mit rotem Mohn
und Hanf, von Kneipp;

+» VERBENE“-BADESALZ,
ausgleichend, mit Eisenkraut,
von L'Occitane; BADEOLE: z. B.
»ROSEN BAD", beruhigend, von
Dr. Hauschka; ,EDELTANNEN
ERHOLUNGSBAD", ent-
spannend, von Weleda; ,JKARI-
BISCHES KOKOS BAD",
entspannend, mit Kokos von
Tetesept; ,AROMATIC BATH
ESSENCE", anregend, mit
Grapefruit, von Shiseido;
DUSCHGELE: 2. B. ,LEMON-
GRASS & OIL*, erfrischend, von
Nivea; ,AROMA THERAPY
SENSUAL®, harmonisierend,
mit marokkanischem Rosendl
und Ginseng-Extrakt, von
Palmolive; ,DUSCHBALSAM
ROSE SANDDORNY, ausglei-
chend, von Primavera; ,DUSCH-
GEL ORANGE GINGER®,
harmonisierend-erfrischend, von

Anne Lind; ,FLEUR D’'OSMAN-
THUS", aufheiternd, von Roger
& Gallet; , AMEA LIEBLICHE
DUSCHEMULSION®, harmo-
nisierend, mit Mandarine und
Orange, von Tautropfen

Aromatisch pflegen

Die griofte Bandbreite an Aroma-
kosmetik bietet der Bereich der
Korperpflege mit Cremes, Olen
und Splashes. Dem Green-Gla-
mour-Trend ist es zu verdanken,
dass Firmen mittlerweile auf
reichhaltige hautpflegende Pflan-
zendle setzen — und auf aromati-
sche Essenzen in Bio-Qualitit.
Ubrigens entfalten sich auf ein-
gecremter Haut Diifte besonders
nachhaltig und intensiv.

Da reicht schon ein minimaler
Duft-Anteil in den Hautpflegese-
rien, um das Aroma zu transpor-
tieren. Etwa drei Prozent machen
diese Substanzen in Bodycreme
aus, in Bodylotion und -6l ist es
etwa ein Prozent. Als besonders
leicht lisst sich Aromakosmetik
als Body-Splash erleben, der Mix
aus Alkohol, Wasser, Pflegestof-
fen und bis zu drei Prozent Duft
verfliegt fix.

KORPEROLE: z. B. ,RITUEL
D’HUILE OIL THERAPY,



entspannend, mit Weinrose, TIGE PFLEGELOTION", BODY BUTTER GEISSBLATT
Passionsblume und Aprikose, von  vitalisierend, mit Mandarine, & LAVENDEL®, entspannend,
Biotherm; ,AROMESSENCE Grapefruit, Orange, von Weleda; von Ahava; BODY-SPLASHES:
RELAX INTENSE®, entspan- +LAVENDEL VANILLE*- z B. ,LAROMA TONIC EAU
nend, mit Tonka, Ylang-Ylang, Bodylotion, entspannend, von DE SOIN¥, stéirkend, mit

Vetiver, Vanille, von Decléor; Primavera; BODYCREMES: Limette, Kardamom und griinem
" VERWOHNENDES KOR- z. B. HONEYMANIA BODY Tee, von Lancome; ,EAU
PEROL" mit Rotem Ingwer von BUTTER?®, ausgleichend, mit RESSOURCANTE“-Aromaduft,
Darphin; BODYLOTIONS: z.B.  Honigaroma, von The Body Shop; entspannend, mit Basilikum,
SANDDORN REICHHAL- ~MINERAL BOTANIC RICH Zeder, Benzoe, von Clarins O

Aroma-Auszeit bei der Kosmetikerin gewiinscht?
Orte zum Sich-verwohnen-Lassen finden Sie zum Beispiel hier:

* Annemarie Bérlind: Kundinnen erwartet Gutes aus der Naturkosmetik. In der Aromabehandlung wird zum Beispiel auf die
regenerierende Kraft aus Rosen gesetzt. Info-Tel. 07051/6000-871

* Aveda: Es gibt Behandlungen auf Basis des Ayurveda - oder Entspannung pur nach den Erkenntnissen der Aromatherapie:

Bei der ,Stress Fix"-Behandlung, mit ganzheitlicher Kérper- und Gesichtsmassage, wirken Lavendel und Muskatellersalbei.
Info-Tel. 00800/37 8337 84

* Clarins: Seit mehr als 50 Jahren die Profis fir Kérper- und Gesichtsbehandlungen. In den drei duftenden ,SPA Ritualen” findet
sich fiir jedes Bediirfnis etwas. Zum Beispiel das ,SPA Relax Erholung fiir Haut und Seele” mit Blitenpuder-Peeling mit Rosen-,
Hibiskus- und Lavendelbliiten. Info-Adresse: www.clarins.de

* Dr. Hauschka: Den Anfang nahm das weltweit bekannte Naturkosmetik-Unternehmen vor mehr als 70 Jahren in einem
Kosmetikinstitut. Was heute zum Beispiel in der Revitalisierungbehandlung duftend zum Einsatz kommt, hat Bio-Qualitat und
wird (ob Rose oder Lavendel) individuell auf die Kundin abgestimmt. Info-Tel. 071 64/9301 81

* Decléor: Feinste Aroma-Beauty-Rituale, bei denen der ganze Korper miteinbezogen wird. Vor der 90-minlitigen ausgleichen-
den ,Aromaplastie”-Behandlung (mit dtherischen Olen aus Grapefruit, Lavendel und Petit Grain) gibt's erst mal eine Riicken-
massage. Info-Tel. www.decleor.de/points-de-vente.php

* Kanebo: Innerhalb des ,Sensai-Salon"-Konzepts finden sich acht Gesichts- und fiinf Kérperpflegebehandlungen, immer
zusammen mit dem entspannenden Duft ,,Aroma Complex IlI” mit Kamille, Koriander, Lavendel, Bambus und Zitrus.
Info-Tel. 040/24888-813

* Primavera: Die Firma machte sich einen Namen als Hersteller naturreiner atherischer Ole. Die Kosmetik enthilt diese Ole
dann auch; in den Kabinen gibt es diverse 70-mindtige Gesichtsbehandlungen, z.B. Entspann Dich". Info-Tel. 083 66/898 88 34
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